SPRAWDZCO
_WIESZ O GRYPIE

1. Co powoduje grype sezonowa?
a. Bakterie
b. Grzyby
c. Wirusy
2. Czy przeziebienie i grype wywotuje ten sam wirus?
a. Tak
b. Nie
3. Czy wirus moze byé przenoszony przez dtonie?
a. Tak
b. Nie
4. Jak diugo moge zarazaé grypa inne osoby?
a. 1 dzien przed wystgpieniem objawdow
b. Do 5-7 dni od zachorowania
c. 1 dzien przed wystgpieniem objawdw oraz przez

5-7 dni od zachorowania
i el

b. Zapobieganie chorobie i jej groznym powiktaniom

5. Kto jest zagrozony powiktaniami?
a. Osoby w podesztym wieku, dzieci
b. Kazdy

6. Jaki cel ma szczepienie przeciw grypie?

a. Zabicie wirusa

7. Czy lepiej zachorowaé na grype niz sie przeciw
niej zaszczepic?

a. Tak
b. Nie

8. Czy pomimo szczepienia mozna zarazi¢ sie grypa?
a. Tak
b. Nie

9. Czy wirus grypy moze przetrwac na banknotach?
a. Tak e
b. Nie & .

Poprawne odpowiedzi znajdziesz w tej ulotce

EluMania

Edukacyjna gra na smartfony i tablety

WIELE INFORMACJI

i pytan na temat grypy i szczepien znajdziesz
w tej edukacyjnej aplikacji na smartfony i tablety

POBIERZ JA

ochron miasto przed epidemia grypy, wez udziat
w akcji szczepien oséb z réznych grup ryzyka
powiktan pogrypowych
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odpowiadaj na pytania zdobywaj punkty i bonusy
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GRYPA to powazna choroba,
na ktorg zachorowaé¢ moze kazdy'
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Zaszczep sie!
Dotacz do nas, aby zapobiec
szerzeniu sie grypy.
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i Kazdego roku, na catym swiecie grypa zaraza sie 5-10%
populacji osob dorostych i 20-30% dzieci.?

« Wirusy grypy ludzkiej tatwo namnazaja sie i przeno-
szg 7 jednej osoby na drugg. Do zakazenia dochodzi
zwykle droga kropelkowa, gdy chory kaszle i kicha,
ale réwniez posrednio, gdy wydzieliny uktadu oddecho-
wego dostajg sie na rece, chusteczki itp.® W przypadku
duzej koncentracji wirusbw moga one przetrwaé na
banknotach nawet do 3 dni.*
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w Czas, jaki uptywa od narazenia na kontakt z wirusem
grypy do pojawienia sie objawow, wynosi od 1 do 4
dni, przy czym $rednio sa to 2 dni.®

i Wigkszo$¢ zdrowych dorostych moze zarazaé juz na 1
dzien przed wystapieniem objawow oraz przez 5 do 7
dni od zachorowania. Oznacza to, ze mozesz stanowic¢
zrodto zakazenia nie tylko po wystgpieniu objawdw, ale
nawet nie wiedzac o tym, ze wkrétce zachorujesz.®

W Zachorowa¢ moze kazdy, jednak najwigksze ryzyko wy-
stgpienia powiktan dotyczy dzieci ponizej 2. roku zycia,
dorostych w wieku 65 lat i starszych, kobiet w ciazy
oraz osob w kazdym wieku cierpiacych na przewlekte
choroby serca, ptuc, nerek, watroby, choroby krwi czy
choroby metaboliczne (np. cukrzyca) lub posiadajgcych
ostabiony system odpornosciowy.?

« Kazde zakazenie grypa niesie ze sobg ryzyko po-
waznych powiktan, hospitalizacji lub zgonu, réwniez
u zdrowych dzieci i dorostych. Dlatego w celu uzyskania
odpornosci bezpieczniejszym wyborem jest szczepienie
niz ryzykowanie zachorowaniem.’

« W sezonie grypowym oprécz wirusow grypy kraza
rowniez inne wirusy wywotujace choroby uktadu od-
dechowego, ktérym moga towarzyszy¢ objawy zblizone
do tych, jakie wystepujg w przypadku grypy. Do wiruséw
takich nalezg rinowirusy (jedna z przyczyn przeziebienia)
oraz wirusy RSV.°
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w Istnieje szereg powodow, dla ktorych u oséb
szczepionych przeciw grypie moga wystapic¢
objawy chorobowe zblizone do grypy. Dzieje
sie tak gtéwnie na skutek kontaktu z innym wirusem
atakujgcym uktad oddechowy lub wirusem grypy
odmiennym od szczepdw uwzglednionych w szcze-
pionce.’

i Szczepienie przeciw grypie to najskuteczniej-
sza metoda zapobiegania grypie i jej groznym
powiktaniom.’

Poprawne odpowiedzi: 1c, 2b, 3a, 4c, 5b, 6b, 7b, 8a, 9a.

Flu Vaccines, dostepne na http://www.cdc.gov/flu/about/qa/misconceptions.html.
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European Centre of Disease Prevention and Control, Influenza. Factsheet for the general public, dostepne na: http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/seasonal_influenza/basic_facts/Pages/factsheet_general_public.aspx. 4. Yves Thomas Y. et al., Survival of Influenza Virus on Banknotes. APPLIED AND ENVIRONMENTAL MICROBIOLOGY, 2008, 74:10; 3002-3007. 5. CDC
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