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REGULAMIN
»RODZINNA AKADEMIA AKTYWNOSCI”
BIEGI ULICZNE W RUDKACH
09.06.2018 roku ( sobota ) godz: 11.00

Cele przedsiewziecia:
. upowszechnianie szeroko rozumianej kultury fizycznej oraz sportu przez dzieci
i mtodziez, osoby doroste oraz w podeszfym wieku z terenu Gminy Nowa Stupia,
. zachecenie i propagowanie aktywnego spedzanie wolnego czasu przez cafe
rodziny,
. tworzenie warunkow i rozwijanie zainteresowan kulturq fizyczng oraz sportem
przez dzieci, mfodziez, osoby doroste oraz w podesztym wieku,
. upowszechnianie idei aktywnego wypoczynku,
. podnoszenie sprawnosci oraz aktywnosci dzieci i mtodziezy,
. wdrazanie regut fair play oraz zdrowej rywalizacji poprzez sport,
. konsolidacja srodowiska poprzez udziat w imprezach sportowo- rekreacyjnych,
L upowszechnianie wolontariatu poprzez sport,
J wyfonienie najlepszych zawodnikdéw i zawodniczek.
Organizator:
o Swietokrzyska Akademia Sportu.
Wspoftorganizatorzy:
e Centrum Dziedzictwa Gdr Swietokrzyskich,
e Urzqd Gminy w Nowej Stupi.
Terminy:
e Przedsiewziecie odbedzie sie w dniu 09.06.2018 roku ( sobota )
e W godzinach 8.30 — 10.30 — rejestracja uczestnikow w biurze zawodow
e W godzinach 11.15 — 15 — biegi zgodnie z programem imprezy.
Miejsce:
e Biuro zawodow miescic sie bedzie w budynku Domu Kultury w Rudkach,
e Gtownym miejscem przedsiewziecia bedzie plac przed Domem Kultury w Rudkach.
Program imprezy ( kategorie biegowe ) :
11.15 — Start Przedszkolakow 2014 i mtodsi - ( dziecko moze biec z rodzicem ),
11.30 — Start Przedszkolakdw 2013 - ( dziecko moze biec z rodzicem ),
11.45 — Start Przedszkolakdw 2012 - ( dziecko moze biec z rodzicem ),
12.00 — Start Szkolny 2011-2010 dziewczeta,
12.15 - Start Szkolny 2011-2010 chfopcy,
12.30 - Start Szkolny 2009-2008 dziewczeta,
12.45 - Start Szkolny 2009-2008 chtopcy,
13.00 - Start Szkolny 2007-2006 dziewczeta,
13.15 - Start Szkolny 2007-2006 chtopcy
13.30 - Start Szkolny 2005-2004 dziewczeta,
13.45 — Start Szkolny 2005-2004 chtopcy,
14.00 - Start Biegu Rodzinnego - ( rodzic plus dziecko ),




14.15 -Start Biegu Babciu, Dziadku pobiegnij z wnuczkiem - ( babcia lub dziadek )
14.30 — Bieg Vipow,
14.45 — Bieg Senioréw ( 55 + ).
VIl. Dystanse:
11.15— Start Przedszkolakow 2014 i mtodsi — okoto 100 metréw,
11.30 — Start Przedszkolakéw 2013 — okofo 100 metrow,
11.45 — Start Przedszkolakéw 2012 — okofo 100 metrow,
12.00 — Start Szkolny 2011-2010 dziewczeta — okoto 250 metrow,
12.15 - Start Szkolny 2011-2010 chfopcy — okoto 250 metrow,
12.30 - Start Szkolny 2009-2008 dziewczeta — okoto 500 metrow,
12.45 - Start Szkolny 2009-2008 chfopcy — okoto 500 metrow,
13.00 - Start Szkolny 2007-2006 dziewczeta — okoto 800 metrow,
13.15 - Start Szkolny 2007-2006 chtopcy — okoto 800 metrow,
13.30 - Start Szkolny 2005-2004 dziewczeta — okoto 1000 metrow,
13.45 — Start Szkolny 2005-2004 chtopcy- okofo 1000 metrow,
14.00 - Start Biegu Rodzinnego ( rodzic plus dziecko ) — okofo 500 metréw,
14.15 -Start Biegu Babciu, Dziadku pobiegnij z wnuczkiem — okofo 800 metréw,
14.30 - Bieg Vipow — okoto 1000 metrow,
14.45 — Bieg Senioréw ( 55 + ) — okoto 1000 metrow.
VIIl. Zapisy i rejestracja do biegu:
e Zapisy odbywajq sie w szkole lub w biurze zawodow ( Dom Kultury
w Rudkach - sekretariat ) codziennie oraz w dniu imprezy w godzinach
8.45 - 10.30. Warunkiem udziatu dziecka w biegu jest podpisanie przez
rodzica/ opiekuna prawnego oswiadczenia o zgodzie na udziat oraz braku
przeciwskazan do biegu.
IX. Odbiér numerdw startowych:
e QOdbidér numerdw startowych odbywa sie tylko i wytqcznie w biurze zawoddw.
W dniu 09.06.2018 roku w godz: 8.30 — 10.30
e Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy. W przypadku , Biegu
Rodzinnego” oraz ,Biegu Babciu, Dziadku pobiegnij w wnuczkiem” — numer
startowy posiada osoba dorosta ( rodzic, babcia lub dziadek ).
X. Nagrody:
e Kazdy uczestnik otrzymuje medal oraz dyplom — bezposrednio na mecie.
e Poczgwszy od biegu z rocznikami 2010 i starszymi pierwsze trzy osoby w kazdym
biegu otrzymujq puchary — podczas ceremonii zwyciezcow.
Xl. Uwagi koricowe:
e Szatnie dla uczestnikow bedqg dostepne w Domu Kultury w Rudkach w dniu
przedsiewziecia od godziny 09.30
e Organizator zapewnia opieke medyczng,
e Trasy biegow bedg podane do wiadomosci na stronie internetowej Urzedu Gminy
w Nowej Stupi.
e Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione.
e Informacje oraz szczeqgdty pod numerem telefonu: 730 567 662
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