STOP

DOPALACZOM!

W KILKU OSTATNICH LATACH CZESTO StYSZYCIE O ,,DOPALACZACH".

Sa to substancje psychoaktywne o zroznicowanym skfadzie chemicznym. Designer Drugs (DD), Research Chemicals (RC) -
m.in. pod tymi nazwami kryja sie obecnie sklepy internetowe, prowadzace sprzedaz tych srodkéw. Nowe narkotyki nielegalnie
sprzedawane sg tez czasami w sklepach, ktére funkcjonuja pod neutralnymi nazwami: ,,$mieszne rzeczy’, ,,wszystko po 5
zlotych’, oferujacymi orientalne zapachy do pomieszczen czy tez srodki do czyszczenia sprzetu elektronicznego.

Handlarze nowych narkotykéw oczywiscie zastrzegaja, ze sprzedawany towar to przedmioty , kolek¢jonerskie” i nie do
spozycia, ale w rzeczywistosci to narkotykowy biznes, a zazycie kupionych tam produktow moze zagrazac zyciu i zdrowiu
ludzkiemu.

Dobre relacje w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwos¢ i akceptacja, codzienny kontakt, rozmowy
i zainteresowanie sprawami Twojego dziecka - pomoga uchronic je przed kontaktem z narkotykami.

0 CZYM MUSISZ PAMIETAC

Badz przyktadem. Dzieci s dobrymi obserwatorami. tatwo zauwaza, gdy nie robisz tak jak méwisz.

» Wymagaj, ale stawiaj warunki mozliwe do spefnienia.

- Badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z Toba i wiedziato, ze ustalone normy w kluczowych sprawach musza by¢
przestrzegane.

. Staraj sie pozna¢ przyjaciét i znajomych swego dziecka. Pamietaj, ze moga oni mie¢ duzy wptyw na zachowania
i postawy Twego dziecka.

« Szanuj prawa dziecka do wiasnych opinii i wyboréw. Nie badz nadmiernie opiekuriczy. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej
woli.

« Ucazsiejak przezwyciezaé trudnosci i radzié sobie w trudnych sytuacjach. Pamietaj, wspélnie musicie rozwigzac problem.



