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HARMONOGRAM POSZCZEGOLNYCH BIEGOW:

BIEGI ULICZNE W RUDKACH

Godzina

Dystans

Wiek

Roczniki

Dla kogo

UWAGI

11.00 - 14.00

Rejestracja zawodnikow, odbiér numerow startowych

16.00 6 400 m 9,10 2009,2008,2007 Chtopcy BLOK 11

16.15 7 800 M 11,12 2006,2005,2004 Dziewczynki BLOK Il

16.30 8 800 M 11,12 2006,2005,2004 Chtopcy BLOK Il

16.45 9 400 M 15+ Bieg Rodzinny 1+1 ( Mama plus dziecko BLOK Il
lub tata plus dziecko )

17.00 10 400 M 18 + Bieg Babciu, 1 + 1 babcia, dziadek plus BLOK Il

dziadku.... wnuczek/wnuczka
17.15 11 400 m Open Bieg zwyciezcow Bieg niepetnosprawnych BLOK Il
Niepetnosprawnych

17.30 12 400 M 18 + Open BIEG* BLOK Il
SAMORZADOWCOW

17.45 13 400 M 50 + Bieg senioréw Kobiety i mezczyzni BLOK I

50 +
18.00 14 3000 m 18+ Open Bieg gtowny BLOK II
18.30 Ceremonia nagrodzenia zwyciezcow

BLOKI - podziat przedsiewziecia na dwie czes$ci. W kazdej czeSci bedzie mogto wzigc
udziat do 150 os6b.




